
colònies 2n



Les Codines (Sora)



on?

C-17 autovia direcció a Ripoll
Sortida 85, Sora/Montesquiu

BV-4655 direcció Sora, a 1Km s'arriba a la casa de les Codines



quan?



la casa DE
COLÒNIES




CAN
CODINES








què farem?

dijous 24
9:00h sortida parada bus
CAN MASRAMON

10:00  ARRIBADA A LA CASA I
ACTIVITAT: GIMCANA
AMBIENTAL

MIGDIA: DINAR (13:30H)

TARDA: 
PRESENTACIÓ DEL CENTRE D'INTERÈS
ACTIVITAT: "EL BOSC I ELS SEUS SECRETS" I BERENAR

VESPRE: SOPAR (20:00H)

NIT: JOC DE NIT



què farem?

diVENDRES 25
9:00h ESMORZEM I FEM
MOTXILLES

MATÍ: 
OLIMPÍADES PAGESES

DESCOBRIM ELS INSECTES

MIGDIA: DINAR (13:30H)

TARDA: TORNEM CAP A VIC



què MENJAREM?
ESMORZARS

amanida
arròs amb tomàquet

llenties
espaguetis

sopa amb arròs
hamburguesa de vedella

lluç
pollastre
bacallà

Llet amb cacau

Pa
Galetes

Margarina

Melmelada

Cereals

Embotits

Fruita

DINARS



què MENJAREM?

sopa de pollastre
puré de verdures

mongeta amb patata
crema de llegums

amanida
truita de patates

croquetes
pizza

truita de carbassó
aletes de pollastre

Pa amb formatge

Pa amb pernil

Pa amb nocilla

BERENARS

POSTRES

 Iogurt o fruita
del temps

SOPARS



què s'ha de portar?

- esmorzar del 1r dia

- 1 ampolla d'aigua

- ROBA  2N DIA I MUDA de recanvi

en BOSSES SEPARADES

- pijama

- sabatilles, xancletes

- 1 llanterna AMB PILES NOVES

- 2 MASCARETES 

- GORRA

- calçat còmode

- calçat de recanvi

- jaqueta 

- impermeable

- sac de dormir o

llençols (+ COIXINERA).

- necesSer (pinta, raspall i

pasta de dents, tovallola

petita)



quin import?
 EL PREU INCLOU:

- LLOGUER DE LA CASA

- MONITORATGE

- ACTIVITATS DELS 2 DIES

- VIATGES EN AUTOCAR

. TOTS ELS ÀPATS



preu per alumne/a:

62,80 €

escola: 31,8
0€

famílies: 31€



us hi esperem a

tots i totes!


